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【巻頭言】 

統括園長の子育てのコツ vol.2 

雲ひとつない青空と賑やかな蝉の声に夏本番を感

じるこの頃です。毎年毎年❝記録的な猛暑❞が更新

され続ける昨今、園長として、子ども達の安全を守り

ながら健やかな成長を育んでいくために何をすべき

なのか、しっかりと考えていかなければと思う毎日で

す。既定路線にとらわれず、良いものはどんどん取り

入れていける柔軟な心でいたいと常々思っています。 

さて、今月は『園ではとてもいい子にしていると

言われますが、家ではわがまま放題で心配です。』

というお悩みに関する統括園長の話をそのまま保護

者の皆様へお伝えします。是非お読みください。 

園で良い子と言われるなら、その子は園ですごく頑

張っているんですよね。 

子どもながらに『理性』が育まれているという事です。

社会性が身についてきている証であり、本来あるべき

順調な成長と言えますよ。 

その頑張りで少し疲れてしまって、家ではお父さん

やお母さんに甘えているのでしょうね。でも、自分の

甘えを親にぶつけられるのは良い事ですよ。これは、

親に気を遣わなくていい関係性が築かれていて、親

の前で良い子を演じる必要がないということですから、

度を超えたわがままでなければ寄り添ってあげてもい

いと思います。 

日頃から親にしっかりと甘える事ができている子ど

もは、社会で頑張る活力が沸き、多少のわがままを言

いながらも、いざ、親が真剣な気持ちで大切な話をす

る際には目を見て「ハイ」と素直に聞くことができるよう

になっていきます。そんな関係性を築くために大切な

事は何か、考えていきましょう。 

１．子どもの言いなりにばかりならない 

親が子の言いなりにばかりなっていると、子は親を

まるで自分の所有物かのように扱い、親の言葉に耳

を傾けなくなってしまいます。 

ここで難しいのが、甘え と わがままの質の違いを見

抜き、甘やかすべきか我慢させるべきかを適切に判

断することです。このわがままがどこからきているのか

――、これは本能的に甘えているな――等、立ち止

まって考えることが必要です。 

本能的な甘え（抱っこしてほしい、食べさせてほしい、

着替えさせてほしい…等）であれば、しっかりと甘えさ

せてあげて良いと思います。（私は基本、甘やかしは

大賛成です！） 

 

２．クリアできる課題を与える 

子どもにしっかりと甘えさせることができたら、次は

『クリアできる課題』を与えましょう。とくに、『目を見て

お返事「ハイ」が言える』という課題は効果絶大です

ので是非試してみてください。与えられた課題を通過

することで、子どもに自信をつけさせていくと同時に、

我慢する心や素直な心が身についていきます。最終

的に、子どもが課題をクリアできたとき、お返事ハイが

出来た時にはしっかりと抱きしめてあげましょう。 

 

３．時には勇気をもって叱る事も大切 

わがままで行き過ぎた発言や行動においては、勇

気をもって毅然とした態度で叱りましょう。『それはお

母さんに対して失礼でしょう。お母さんにも心があるん

です。』と、感情的にならず、親の気分に左右されず

に向き合ってください。そして、親子で「ごめんなさい」

が言い合える関係性をつくることが出来れば、子が親

を所有物のように扱うことはなくなりますよ。 

 

４．理想のお父さん・お母さん像 

私は園の先生達に『子ども達にとって、一番優しい

先生、でも叱ったら一番厳しい先生、そして一番おも

しろい先生を目指しましょう。』と言います。この三つ

の要素を持ち備えた先生を子ども達は尊敬し、大好

きになるからです。 

親子間においても同じことが言えると思います。 

優しくもあり厳しくもあり、そしていつも明るく元気で楽

しい――子ども達にとってそんなお父さんお母さんに

なってください。 

社会福祉法人凜の会 統括園長 江嵜 尚子 

 

 
 

お盆保育について 

下記５日間は事前のアンケートに『出席』とご回答

された方のみの保育となります。 

1０日（月） 各園にてお盆保育 

１１日（火） 祝日の為、閉園 

１２日（水） 各園にてお盆保育 

１３日（木） 各園にてお盆保育 

１４日（金） 各園にてお盆保育 

１５日（土） 本園にて駅東を含む土曜保育 

清水だより 

８月号 



花王 手洗い講座 
 

７月１５日、本園と駅東の５歳児クラスの子ども達が

手洗い講座を受講しました。花王さんに協賛をいた

だき、実際に泡のハンドソープを使いながら歌に合わ

せて楽しく学ぶことができました！ご家庭でも是非お

子さんの手洗い習慣を続けてあげてくださいね。 
 

駅東きく A 組さんの手洗い

講座の様子です。腰骨を立

てて、真剣にお話を聞いて

いますね！ 

 

 

 

 

 

本園きく組の太鼓演奏 
＠福岡県庁 1 階ロビー 

本園きく組の子ども達が福岡県庁夏休みイベント

の一環で、太鼓とダンスの舞台を披露します。きく組

の保護者に限らず、お時間のある方は是非会場へお

越しください。 
  

日時  ８月２１日（金）１２：００～１２：３０ 

会場  福岡県庁１階ロビー（博多区東公園７－７）      

演目  日本太鼓演奏 『山笠』 

     太鼓・ダンス  『いざゆけ若鷹軍団』 

 

 

 

 

 

 

 

本番に向けて、毎日練習を頑張っています！ 

 

 
 

 

 

 

おつかいありさん 
 

一 あんまりいそいで こっつんこ 
ありさんとありさんと  
こっつんこ 
あっちいって ちょん ちょん 
こっちきて ちょん 

 
二 あいたたごめんよ そのひょうし 

わすれた わすれた  
おつかいを 
あっちいって ちょんちょん 
こっちきて ちょん 

【事務室からのお知らせ】 

保護者負担金の口座振替日 

 

令和 8 年度 

早お迎え・家庭保育スケジュール 
本年度は下記の日程で早お迎え・家庭保育をお願いし

ます。ご多忙の折恐縮ですが、お仕事のご調整等ご協

力頂きますようお願いします。 

行事 日付  

運動会前日 9/26(土) 13 時まで 

発表会前日 12/11(金) 16 時まで 

卒園式前日 3/12(金) 17 時まで 

卒園式当日 3/13(土) 家庭保育 

修了日当日 3/19(金) 16 時まで 

 

 

 

８
5 日(水) 交通安全教室 

※10：00～11：00 

19 日(水) 誕生会 
8月生まれのお友達をお祝いします。 

20 日(木) 消火避難訓練 
緊急、災害時の避難の練習をします。 

９
2 日(水) 誕生会 

9月生まれのお友達をお祝いします。 

3 日(木) 消火避難訓練 
緊急、災害時の避難の練習をします。 

27 日(日) 凜の会運動会 
福岡武道館で行います。 

下 旬 チューリップ球根植え 

  

月分 LINE 通知 引落日 

８月分 8/14 前後 8/26（水） 

９月分 9/11 前後 9/28（月） 

今月の歌 


